
LUNDI 28/09 MARDI 29/09 JEUDI 01/10 VENDREDI 02/10
Chou chinois Salade composée Betterave crue râpée Saucisson
Rôti de veau Quiche au jambon Pavé de truite

Riz et champignons Salade aux noix Gratin de chou-fleur
Yaourt Yaourt Fruit Compote

LUNDI 05/10 MARDI 06/10 JEUDI 08/10 VENDREDI 09/10
Céleri râpé Tarte champignons et noix Salade d'endives et noix Rillettes cornichons

Gigot d'agneau Pintade Poisson
Flageolets Purée de chataigne et PDT Quinoa aux légumes

Comté Yaourt marron-vanille
Compotée pomme-

rhubarbe caramélisée
Pomme

LUNDI 12/10 MARDI 13/10 JEUDI 15/10 VENDREDI 16/10
Duo de choux Betterave et mâche Carottes râpées Œufs durs

Volaille Sauté de porc
Petits pois Pâtes aux brocolis

Saint Nectaire Gateau au yaourt Fromage blanc au sucre Méli-mélo de desserts

Menus sujets à modification selon approvisionnement Menus végétariens Ingrédients bio
Prix du repas : 2,80€

RAPPEL -> Le paiement de la cantine doit s’effectuer à la Mairie la 1ère semaine du mois suivant 
Paiement à compter du 02/11/2020

Menu thématique : Automne

Restaurant Scolaire - Mairie du Tourne
Menus de Octobre 2020

Gratin de légumes (PDT, 
carottes, courgettes)

Lasagnes ricotta, épinards 
et chèvre

Spaghetti à la bolognaise 
végétarienne (lentilles)

Poisson - Mélange de 
céréales aux légumes


