Restaurant Scolaire - Mairie du Tourne

Menus de Janvier 2022

LUNDI 03/01 MARDI 04/01
Salade de betteraves Soupe au lait
Spaghetti carbonara Pizza vegetarienne

Salade
Compote et biscuit Yaourt
LUNDI 10/01 MARDI 11/01

Bouillon maison aux vermicelles
R6ti de dinde LR

Guacamole maison
Chili con carne (bceuf bio)

JEUDI 06/01
Macédoine vinaigrette
Poule au pot
Riz et légumes
Galette des rois

VENDREDI 07/01
Feuilleté au fromage

Poisson frais
Brocolis
Banane

Carottes vichy Riz
Viennois chocolat Mousse d'ananas maison
LUNDI 17/01 MARDI 18/01

Haricots verts vinaigrette
Gnocchi sauce tomate

Salade de chou
Saucisse de Toulouse

JEUDI 13/01
Velouté de champignons
Lasagnes végé maison

VENDREDI 14/01
Paté de campagne cornichons

Saumon frais

Salade Lentilles
Yaourt Fruit
LUNDI 24/01 MARDI 25/01

Velouté de potiron
Pavé de dinde LR
Haricots plats et riz
Yaourt

Sardine a I'huile
Croque monsieur maison
Salade
Fruit

Menus sujets a modification selon approvisionnement

Prix du repas : 2,80€

Salade Pdt vapeur et légumes
Emmental Clémentine
JEUDI 20/01 VENDREDI 21/01
Soupe a l'oignon Carottes rapées au citron

Cuisse de poulet LR Moules mariniéres

Purée de PDT Frites

Fruit Fromage
JEUDI 27/01 VENDREDI 28/01

Betterave vinaigrette
Omelette fromage, pdt et
champignons
Fondant au chocolat

Salade d'endives
Pates au saumon fumé

Fruit

Menus végétariens

Ingrédients bio

Menu thématique : Mexique







