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Restaurant Scolaire - Mairie du Tourne

Menus de Septembre 2021
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LUNDI 06/09
Carottes rapées
Flan de légumes d'été
Salade verte

MARDI 07/09

Tomates mozza
Emincé de dinde a la
moutarde - Riz

Fruit Creme renversée maison
LUNDI 13/09 MARDI 14/09

Salade de tomates
Boeuf au paprika

Betteraves cuites
Lasagnes épinards chevre

Pates Salade verte
Kiri Fruit
LUNDI 20/09 MARDI 21/09
Crépe aux champignons Salade de tomates
Omelette ROti de veau a la Dijonnaise

Haricots verts

Purée de PdT

Fruit Semoule au lait maison
LUNDI 27/09 MARDI 28/09

CEuf dur mayo maison
Aiguillettes de blé panées
Poélée champétre
Saint Nectaire AOP

Rillettes de thon maison
Roti de dinde au jus
Courgettes sautées

Yaourt au citron

JEUDI 02/09 VENDREDI 03/09
Melon Concombre
Emincé de veau a la creme Poisson frais
Riz Tomates a la provengale
Nectarine Bavarois maison
JEUDI 09/09 VENDREDI 10/09
Concombre Salade verte aux cro(tons

Sauté de beoeuf aux
cacahuétes - Spaghettis

Poisson frais
Haricots beurre

Fruit Cantal AOP
JEUDI 16/09 VENDREDI 17/09

Soupe a l'oignon
Poulet au Maroilles AOP
Endives glacées, purée PdT
Tiramisu spéculoos maison

Quiche lorraine maison
Filet de lieu noir MSC
Ratatouille
Raisin

JEUDI 23/09
Carottes rapées

Cuisse de poulet grillé -
Semoule aux légumes

VENDREDI 24/09
Macédoine mayo maison
Poisson frais
Epinards a la créme

Camembert Fruit
JEUDI 30/09 VENDREDI 01/10
Salade de choux Tomates

Sauté de beeuf provencale
Riz rouge complet (Camargue)
Fruit

Poisson frais
Pates
Créme renversée maison

Menus sujets a modification selon approvisionnement

Prix du repas : 2,80€

Menus végétariens

Ingrédients bio

Menu thématique : Spécialités du Nord




