Restaurant scolaire - MAIRIE DU

TOURNE

Janvier 2019

LUNDI 7 MARDI 8 JEUDI 10 VENDREDI 11
Betteraves cuites Endives emmental Soupe poireaux/ pommes de terre Carottes rapées
Jambon fumé Gratin légumes racines Boeuf Bourguignon Filet de lieu sauce au beurre
Petits pois Yaourt Carottes / Pommes de terre Riz
Galette des rois Compote Créme dessert vanille
LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17 VENDREDI 18
Taboulé Choux chinois Saucisson beurre Soupe de légumes
Escalopes de dinde panées Gigot d’agneau R6ti de beoeuf Colin sauce citron
Epinards a la creme Flageolet Haricot vert Pomme de terre vapeur
Salade d’oranges CEufs au lait Tarte aux pommes Yaourt fruit
LUNDI 21 MARDI 22 JEUDI 24 VENDREDI 25
Salade Haricots verts Sardine tomate Velouté carottes Salade crevette pamplemousse
Pates carbonara Chapon farci Saucisses avocat
Clémentine Carottes vichy Pois cassés Parmentier poisson / salade
Fromage blanc miel Kiwi Pain + chocolat
LUNDI 28 MARDI 29 JEUDI 31 VENDREDI 1
Carottes rapées Mortadelle Soupe de courge Salade de choux fleur
Poulet Pot au feu Gratin dg quinoa Omelette Pommes de terre /
Frites Légumes Flan patissier Lardons / Salade
Pommes Yaourt Poire au chocolat
Prix du repas : 2.80 € En vert : Menus végétarien / En orange : les ingrédients bio

Menus sujets a changement en fonction de I'approvisionnement

= IMPORTANT : /e paiement de Ia cantine devra s’effectuer en Mairie :

- avant le 8 février 2019 (pour les repas de janvier).




